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⾃主活動 カラオケ アート グリコ ⾳楽 先⽣と話そう ⾃主活動 園芸 ⾃主活動 休み
e-スポーツ 卓球 PＣ講座 ⼯場⾒学 就労⽀援  遊ぼう e-スポーツ e-スポーツ

(病気について) ⿇雀 カラオケ

１３時出発
脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート 書道教室 ⾳楽 運動 ⾃主活動 ﾌﾗﾜｰ

院内スポーツ e-スポーツ 卓球 PＣ講座 就労⽀援 (駒場体育館) e-スポーツ ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
⿇雀 講座

１３時出発
脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート 間違い探し ⾳楽 運動 ⾃主活動 園芸 ⾃主活動 休み

院内スポーツ e-スポーツ 卓球 PＣ講座 就労⽀援 (駒場体育館) e-スポーツ e-スポーツ
⿇雀 カラオケ

１３時出発
⾳楽 運動 ⾃主活動 園芸

就労⽀援 (サンピア東⼤宮) e-スポーツ
⿇雀

⼼理 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート クッキング
プログラム 院内スポーツ e-スポーツ 卓球 PＣ講座

・11⽇：フラワーアレンジメント講座 お持ち帰り出来ますので、お花がお好きな⽅参加をお待ちしています。（要予約）
・24⽇：サンピア東⼤宮へ⾏きます。ドラッグストア、キャンドウなど店舗がいくつかあるｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞﾓｰﾙです。（病院バス）
＊急なお休みの連絡はこちらへ☎048-684-8811

・ 2⽇：グリコ⼯場⾒学 北本市に⼯場があり、⼤宮駅よりバスで⾏きます。お楽しみに♪（要予約）
【お知らせ】
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