
ａｍ9：45〜ｐｍ13:15〜ａｍ9：45〜ｐｍ13:15〜ａｍ9：45〜ｐｍ13:15〜ａｍ9：45〜ｐｍ13:15〜ａｍ9：45〜ｐｍ13:15〜ａｍ9：45〜ｐｍ13:15〜 ａｍ ｐｍ

13:30~
⾳楽 先⽣と話そう ⾃主活動 園芸 ⾃主活動 休み

就労⽀援  遊ぼう e-スポーツ e-スポーツ
  ⿇雀 カラオケ

１３時出発
脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート 書道教室 ⾃主活動 運動 ⾃主活動 園芸

院内スポーツ e-スポーツ 卓球 就労⽀援 (ヌウパーク) e-スポーツ
PC講座１   ⿇雀

１３時出発
春キャンプ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート 間違い探し ⾳楽 運動 ⾃主活動 園芸 ⾃主活動 休み

昼⾷ 付き 院内スポーツ e-スポーツ 卓球 就労⽀援 (交流ｾﾝﾀｰ) e-スポーツ e-スポーツ
PC講座2 ⿇雀 カラオケ

１３時出発
脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート クッキング ⾳楽 運動 ⾃主活動 園芸

院内スポーツ e-スポーツ 卓球 就労⽀援 (七⾥総合公園) e-スポーツ
PＣ講座２ ⿇雀

13時出発
⼼理 健康体操 演奏会 カラオケ ⾳楽 運動

プログラム 院内スポーツ 卓球 就労⽀援 (交流ｾﾝﾀｰ)

開院記念⽇
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＊急なお休みの連絡はこちらへ☎048-684-8811

休み
昭和の⽇

【お知らせ】
・4⽉からプログラムの曜⽇や時間の変更があります。ご確認の上、ご参加ください。
・  9⽇：⾳楽療法の⼤野先⽣がお休みの為、⾃主活動となります。
・13⽇：お天気が良ければ、春を探しに散策したり、注⽂したお弁当と⼿作り豚汁を屋外で⾷べます。（要予約）


