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⾃主活動 休み
e-スポーツ
カラオケ卓球

⾃主活動 カラオケ アート クッキング ⾳楽 運動 ⾃主活動 書道教室
e-スポーツ 卓球 就労⽀援 （⽚コミ） e-スポーツ

PC講座１   ⿇雀

脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート 絵⼿紙 ⾳楽 運動 ⾃主活動 カラオケ ⾃主活動 休み
園芸 e-スポーツ 卓球 就労⽀援 （⽚コミ） e-スポーツ e-スポーツ

PC講座１   ⿇雀 カラオケ卓球

脳トレ 健康体操 バザー品 カラオケ ⾃主活動 ⾃主活動 ⾳楽 運動（ﾃﾞｨｽ） ⾃主活動 カラオケ
園芸 運搬 卓球 バザー バザー 就労⽀援 e-スポーツ

PＣ講座２ （企業⾒学） ⿇雀

⾃主活動 カラオケ アート クッキング ⾳楽 運動 ⾃主活動 カラオケ ⾃主活動 休み
e-スポーツ 卓球 就労⽀援 （⽚コミ） e-スポーツ e-スポーツ

ＰＣ講座２ ⿇雀 カラオケ卓球
【お知らせ】
・１９⽇（⽔）デイケア主催のバザーです。お⼿伝いできる⽅はご協⼒をお願いします。
・運動（⽚コミ）プログラムは上履きを忘れずにご持参ください。

＊急なお休みの連絡はこちらへ☎048-684-8811
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