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⾃主活動 カラオケ ⾃主活動 休み
e-スポーツ 卓球 e-スポーツ

⿇雀 カラオケ卓球

⼤内Dr
脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート クッキング ⾳楽 運動 ⾃主活動 カラオケ

園芸 e-スポーツ 卓球 ポテトグラタン 就労⽀援 （⽚コミ） e-スポーツ 卓球
  ⿇雀

⾃主活動 カラオケ アート 間違い探し ⾳楽 運動 ⾃主活動 カラオケ ⾃主活動 休み
e-スポーツ 卓球 就労⽀援 （⾵船バレー） e-スポーツ 卓球 e-スポーツ

⿇雀 カラオケ卓球

脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート クッキング ⾳楽 運動 ⾃主活動 ランチ会
園芸 e-スポーツ 卓球 パソコン講座 就労⽀援 （グランドゴルフ） e-スポーツ カラオケ

室内 ⿇雀 卓球

⼼理 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート 絵⼿紙 ⾳楽 運動(⽚コミ) ⾃主活動 カラオケ ⾃主活動 休み
プログラム 園芸 e-スポーツ 卓球 パソコン講座 就労⽀援 e-スポーツ 卓球 e-スポーツ

（HW訪問） ⿇雀 カラオケ卓球
【お知らせ】
・8月よりパソコン講座が始まります。月2回の予定です。ご興味のある方はぜひご参加ください。初心者大歓迎です！

・７日、２８日（木）pm：片柳コミュニティーセンター（体育館）へ行きますので、上履きをご持参ください。

・22日（金）ランチ会【厚澤】へ行きます。美味しいランチを食べて夏を乗り切りましょう！（要予約）

・28日（木）の就労支援プログラムはハローワークへ訪問します。14：30～16:30の予定です。
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