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お花⾒ イメトレ ⾳楽 運動 ⾃主活動 書道教室 ⾃主活動 休み
就労⽀援 （⾒沼⾃然公園） e-スポーツ e-スポーツ
プログラム ⾬天：わなげ ⿇雀 カラオケ卓球

脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート クッキング ⾳楽 運動 ⾃主活動 カラオケ
園芸 e-スポーツ 卓球 [ブリト―] 就労⽀援 （さぎ⼭公園） e-スポーツ 卓球

プログラム ⾬：ダーツ ⿇雀

脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート 間違い探し ⾳楽 DVD鑑賞 ⾃主活動 カラオケ ⾃主活動 休み
園芸 e-スポーツ 卓球 就労⽀援 e-スポーツ 卓球 e-スポーツ

プログラム ⿇雀 カラオケ卓球

気功 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート 絵⼿紙 ⾳楽 運動 ⾃主活動 カラオケ
園芸 e-スポーツ 卓球 就労⽀援 （⽚コミ） e-スポーツ 卓球

プログラム ⿇雀

⼼理 健康体操 アート テーブルゲーム

プログラム 園芸 将棋、オセロ、

トランプ、UNO

【お知らせ】
・1日（火）：開院記念日となりますので、デイケアはお休みです。

・3,10日（木）pm：公園でウォーキングをしますので、歩ける靴で参加をお願いします。

・24日（木）pm：片柳コミュニティーセンター（体育館）へ行きますので、上履きを持ってきてください。

＊急なお休みの連絡等はこちらへ☎048-684-8811
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