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自主活動 書道教室
e-スポーツ

麻雀

自主活動 カラオケ アート イメトレ 音楽 運動 自主活動 カラオケ
e-スポーツ 卓球 就労支援 （ゴルフ） e-スポーツ

プログラム 中庭 麻雀

脳トレ 健康体操 自主活動 カラオケ アート クッキング 音楽 DVD鑑賞 自主活動 カラオケ 自主活動 休み
園芸 e-スポーツ 卓球 就労支援 e-スポーツ e-スポーツ

＊東京都美術館 プログラム 麻雀 カラオケ卓球

気功 脳トレ 学習会 カラオケ アート 間違い探し 音楽 運動 自主活動 カラオケ
創作活動 [栄養課より] 卓球 就労支援 （シャッフルﾎﾞｰﾄﾞ） e-スポーツ

講師：岡先生 プログラム ホール 麻雀

心理 健康体操 自主活動 カラオケ アート 絵手紙 音楽 デスクワーク 自主活動 カラオケ
プログラム 園芸 e-スポーツ 卓球 就労支援 カフェ e-スポーツ

創作活動 プログラム 麻雀

【イベント】
🌺１１日：東京都美術館「田中一村展」へ鑑賞会
🌺2日：カラオケ大会（午前/午後）
・30日（土）はお休みとなりますので、ご注意ください。
・お休みの連絡等はこちらへ☎048-684-8811
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振替休日
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カラオケ大会

2024年　11月スケジュール　　
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日


